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Introducción
La Biblia, un libro que ha resistido el paso del tiempo y ha influenciado a 
millones de personas en todo el mundo, es mucho más que una simple 
colección de textos antiguos. Este texto tiene como propósito explorar el 
profundo impacto que la Biblia ha tenido en la vida de los cristianos a lo 
largo de la historia y cómo sigue siendo una fuente inagotable de sabiduría, 
guía y transformación personal. A través del estudio de sus páginas, los 
creyentes no solo encuentran respuestas a las grandes preguntas de la 
vida, sino que también descubren la naturaleza de Dios y su propósito para 
la humanidad.

La Biblia es una compilación de 66 libros, escritos por más de 40 autores a 
lo largo de aproximadamente 1500 años, abarcando más de 3500 años de 
historia humana. Estos escritos, inspirados por Dios, han sido preservados 
para nosotros, ofreciendo una visión clara y coherente de Su voluntad. 

En un mundo donde la verdad es a menudo relativizada, la Biblia 
permanece como un ancla firme, proporcionando dirección y esperanza a 
quienes se sumergen en su estudio con un corazón sincero y un espíritu 
abierto. Este e-book te guiará en un viaje de descubrimiento y renovación a 
través de la Palabra de Dios, mostrándote cómo sus enseñanzas pueden 
impactar profundamente tu vida diaria.
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Por qué leer y 
entender la Biblia
La lectura y el estudio de la Biblia son fundamentales para todo cristiano, ya 
que constituyen la base sobre la cual se construye la fe y la práctica diaria. 
La Biblia no es simplemente un compendio de enseñanzas morales, sino la 
revelación directa de Dios para la humanidad. A través de sus páginas, los 
creyentes pueden conocer a Dios, comprender Su voluntad y recibir 
orientación para sus vidas. Sin embargo, en la actualidad, la iglesia enfrenta 
una crisis de analfabetismo bíblico. Según un estudio de la Sociedad Bíblica 
Americana, el 54% de los cristianos en Estados Unidos rara vez o 
nunca lee la Biblia. Esta desconexión con las Escrituras ha provocado 
una disminución en el conocimiento bíblico y una fe superficial que no 
resiste los desafíos de la vida moderna.

La Biblia es descrita en Hebreos 4:12 como viva y eficaz, más cortante que 
una espada de dos filos, capaz de discernir los pensamientos y las 
intenciones del corazón. Sin un entendimiento profundo de las Escrituras, 
los cristianos carecen de las herramientas necesarias para enfrentar los 
desafíos morales y espirituales de la vida cotidiana. Además, la falta de 
conocimiento bíblico puede llevar a malas interpretaciones y distorsiones 
de la fe, afectando negativamente tanto a la comunidad cristiana como a su 
testimonio ante el mundo .

Este analfabetismo bíblico no solo afecta el crecimiento 
espiritual individual, sino que también debilita la misión de la 
iglesia en su conjunto.
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El alimento espiritual
Así como el cuerpo necesita alimento para sobrevivir, el espíritu del 
cristiano necesita la Palabra de Dios para nutrirse y fortalecerse. Jesús 
mismo declaró en Mateo 4:4: "No solo de pan vivirá el hombre, sino de toda 
palabra que sale de la boca de Dios". Esta declaración subraya la 
importancia vital de las Escrituras como el alimento espiritual necesario 
para el crecimiento y la sostenibilidad de la vida cristiana .

Este crecimiento es esencial para andar de manera digna del Señor, 
llevando fruto en toda buena obra y creciendo en el conocimiento de Dios .

En conclusión, leer y entender la Biblia es esencial para el crecimiento y la 
madurez espiritual del creyente.

El estudio bíblico proporciona al cristiano las herramientas necesarias para 
enfrentar las dificultades de la vida y permanecer firme en la fe.
Colosenses 1:9-10 destaca la importancia del conocimiento de la voluntad 
de Dios en toda sabiduría e inteligencia espiritual, algo que solo se logra a 
través del estudio constante de la Biblia.

Un ejemplo claro de la falta de nutrición 
espiritual puede compararse con la 
historia de Stacey Irving, una joven 
británica que, a los 17 años, casi perdió 
la vida debido a una dieta constante de 
comida rápida sin nutrientes esenciales. 
De manera similar, muchos cristianos 
hoy en día alimentan su vida espiritual 
con recursos superficiales que, aunque 
atractivos, carecen del valor nutritivo 
de la Palabra de Dios. Estos recursos, 
como sermones motivacionales o 
devocionales simplificados, pueden ser 
útiles, pero no deben reemplazar el 
estudio profundo y personal de las 
Escrituras .
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En un tiempo donde el analfabetismo bíblico es cada vez más común, es 
vital que los cristianos redescubran el valor de la Palabra de Dios, se 
comprometan a estudiarla profundamente, y permitan que transforme sus 
vidas para reflejar mejor a Cristo en todo lo que hacen .

Este crecimiento es esencial para andar de manera digna del Señor, 
llevando fruto en toda buena obra y creciendo en el conocimiento de Dios .

En conclusión, leer y entender la Biblia es esencial para el crecimiento y la 
madurez espiritual del creyente.

El estudio bíblico proporciona al cristiano las herramientas necesarias para 
enfrentar las dificultades de la vida y permanecer firme en la fe.
Colosenses 1:9-10 destaca la importancia del conocimiento de la voluntad 
de Dios en toda sabiduría e inteligencia espiritual, algo que solo se logra a 
través del estudio constante de la Biblia.

La Biblia es el alimento que nutre el espíritu, proporciona 
dirección para la vida, y fortalece la fe en medio de las 
pruebas.
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Conocer a Dios a través 
de las Escrituras
La Biblia es más que un simple libro; es la revelación directa de Dios a la 
humanidad. A través de sus páginas, los cristianos pueden conocer el 
carácter de Dios, Su voluntad, y Su plan para la redención de la humanidad. 
Según el texto de 2 Timoteo 3:16-17, toda la Escritura es inspirada por Dios y 
es útil para enseñar, reprender, corregir y entrenar en justicia. Esto subraya 
que cada palabra de la Biblia es una guía divina para conocer a Dios de 
manera íntima y personal. Sin embargo, el desafío hoy es que muchos 
cristianos no están familiarizados con la profundidad y riqueza de la Biblia. 
Un estudio realizado por el Grupo Barna reveló que solo el 17% de los 
cristianos lee la Biblia a diario, lo que refleja una falta de conexión 
con la Palabra de Dios .

Al conocer a Dios a través de las Escrituras, los creyentes pueden 
comprender mejor Su naturaleza amorosa, justa y misericordiosa. Este 
conocimiento es fundamental para vivir una vida que agrada a Dios y se 
alinea con Su voluntad. La Biblia no solo revela el carácter de Dios, sino que 
también nos muestra cómo debemos responder a Él con obediencia, fe y 
amor. Por lo tanto, es crucial que los cristianos se sumerjan en la lectura y el 
estudio de la Biblia para conocer verdaderamente a Dios y vivir de acuerdo 
con Sus enseñanzas.
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El papel de la Biblia 
en la vida cristiana
La Biblia no es solo un libro de conocimientos; es una guía práctica para la 
vida diaria del cristiano. Al estudiar las Escrituras, los creyentes encuentran 
dirección para cada aspecto de su vida, desde decisiones cotidianas hasta 
cuestiones morales y éticas más complejas. Según un informe de la 
Sociedad Bíblica Americana, los cristianos que leen la Biblia con regularidad 
tienen más probabilidades de experimentar una transformación positiva en 
su vida espiritual y personal. Este informe indica que el 61% de los lectores 
frecuentes de la Biblia reportan un mayor sentido de propósito y 
satisfacción en su vida, en comparación con sólo el 32% de aquellos que 
rara vez la leen .

El estudio constante de la Biblia también fortalece la fe y la resistencia 
espiritual de los cristianos. En momentos de crisis, la Palabra de Dios 
proporciona consuelo y esperanza. Como señala el Salmo 119:105, "Tu 
palabra es una lámpara a mis pies y una luz en mi camino". Esta metáfora 
subraya cómo la Biblia ilumina el camino del creyente, guiándolo a través de 
las incertidumbres y desafíos de la vida. Además, al aplicar las enseñanzas 
bíblicas, los cristianos se conforman cada vez más a la imagen de Cristo, lo 
que es el propósito último de la vida cristiana. Romanos 8:29 dice que Dios 
nos ha predestinado para ser conformados a la imagen de Su Hijo, y esto se 
logra mediante la transformación continua que proviene de la lectura y 
meditación en las Escrituras.

En resumen, la Biblia es esencial tanto para conocer a Dios como para vivir 
una vida cristiana plena. A través de sus enseñanzas, los creyentes pueden 
entender quién es Dios, cuál es Su voluntad, y cómo deben vivir para 
agradarle. En un mundo lleno de incertidumbres, la Palabra de Dios 
ofrece una guía segura y una fuente inagotable de sabiduría para 
todos aquellos que se acercan a ella con un corazón dispuesto y 
una mente abierta.
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Ejemplos históricos 
de transformación

Jesús de Nazaret, cuya vida y enseñanzas están en el centro del Nuevo 
Testamento, ha sido sin duda la figura más influyente de la historia. Su 
mensaje de amor, perdón y salvación ha cambiado vidas y ha 
establecido una base moral que ha influido en la civilización occidental 
durante más de dos milenios. Según el Pew Research Center, el 
cristianismo sigue siendo la religión más grande del mundo, con 
aproximadamente 2.3 mil millones de seguidores, muchos de los cuales 
se esfuerzan por vivir de acuerdo con las enseñanzas de Jesús, tal como 
se presentan en la Biblia. Esta vasta influencia ha dado forma no solo a 
las vidas individuales, sino también a la cultura, la política y la sociedad 
en general, demostrando el poder transformador de la Palabra de Dios .

A lo largo de la historia, la Biblia ha sido una fuerza 
transformadora en la vida de innumerables personas y ha 
moldeado el curso de la humanidad. Desde los tiempos 
bíblicos hasta la actualidad, las historias de Moisés, David, 
Esther, y Jesús, entre otros, han tenido un impacto 
duradero que va más allá de lo espiritual, influyendo en la 
cultura, la política y la moral de diferentes sociedades. 
Moisés, por ejemplo, lideró la liberación de los israelitas de 
la esclavitud en Egipto, un evento que no solo marcó la 
historia de un pueblo, sino que también estableció 
principios de justicia y libertad que han resonado a lo 
largo de los siglos. Este evento ha sido un símbolo 
poderoso en movimientos de liberación y derechos 
humanos, inspirando a figuras como Martin Luther King 
Jr., quien a menudo hacía referencia a la Biblia y a Moisés 
en su lucha por la igualdad racial en Estados Unidos .
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La influencia cultural y 
moral de la Biblia

La Biblia no sólo ha impactado a individuos 
y comunidades religiosas, sino que también 
ha desempeñado un papel crucial en la 
formación de leyes, ética y moral a lo largo 
de la historia. Los Diez Mandamientos, por 
ejemplo, han servido como una base moral 
en muchas sociedades, influyendo en los 
sistemas legales de países de todo el 
mundo. La influencia de la Biblia en la 
legislación y la ética es evidente en la 
historia de la ley común en Inglaterra y 
Estados Unidos, donde principios bíblicos 
como la justicia, la verdad y el respeto por la 
vida humana han sido fundamentales.

Un ejemplo de la influencia bíblica en la 
legislación moderna es la abolición de la 
esclavitud en el siglo XIX. Líderes 
abolicionistas como William Wilberforce en 
Inglaterra y Frederick Douglass en Estados 
Unidos utilizaron argumentos bíblicos para 
combatir la esclavitud, citando pasajes de 
la Biblia que hablan de la dignidad humana 
y la igualdad ante Dios. Estos movimientos, 
inspirados en gran medida por principios 
bíblicos, llevaron a cambios legislativos 
significativos que pusieron fin a la 
esclavitud en muchas partes del mundo.

Además, la Biblia ha influido en el desarrollo de los derechos humanos 
modernos. La Declaración Universal de los Derechos Humanos, adoptada 
por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1948, refleja muchos de 
los valores bíblicos sobre la dignidad humana, la libertad y la justicia. 
Aunque no es un documento religioso, muchos de sus principios 
encuentran su origen en la ética bíblica que ha permeado la cultura 
occidental durante siglos.

En resumen, la Biblia ha sido y sigue siendo una fuerza poderosa en la 
historia y la sociedad. Desde moldear las vidas de figuras históricas hasta 
influir en la legislación y los derechos humanos, su impacto es innegable.
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Los principios bíblicos continúan guiando a las personas y 
las sociedades hacia una mayor justicia, igualdad y 
comprensión moral, demostrando que la Palabra de Dios es 
relevante y vital en todos los aspectos de la vida humana .



La Biblia 
y la vida 
cotidiana

C A P Í T U L O  4 :



Desde las decisiones en el trabajo hasta las relaciones familiares y las 
interacciones comunitarias, las enseñanzas bíblicas proporcionan una base 
sólida para vivir de manera justa y ética. Un informe de la Sociedad Bíblica 
Americana encontró que el 87% de los cristianos que leen la Biblia 
regularmente sienten que su vida diaria está directamente 
influenciada por sus enseñanzas. Esto incluye aspectos como la 
honestidad, la integridad en el lugar de trabajo, la compasión por los demás, 
y la gestión de los recursos financieros .

Por ejemplo, en el ámbito labo-
ral, principios bíblicos como 
"hazlo todo de corazón, como 
para el Señor y no para los 
hombres" (Colosenses 3:23) 
inspiran a los creyentes a tra-
bajar con diligencia y excelen-
cia, independientemente de la 
tarea que realicen. Esto no solo 
mejora el desempeño laboral, 
sino que también promueve un 
ambiente de trabajo positivo y 
ético. La práctica de la honesti-
dad y la integridad en el traba-
jo, derivada de los valores bíbli-
cos, también contribuye a la 
confianza y la credibilidad en 
las relaciones profesionales.
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En la comunidad, las enseñanzas de 
la Biblia sobre la justicia, la compasión 
y el servicio a los demás juegan un 
papel crucial en la construcción de 
sociedades justas y equitativas. La 
parábola del Buen Samaritano (Lucas 
10:25-37) es un ejemplo claro de 
cómo las Escrituras llaman a los cre-
yentes a ser agentes de cambio y 
misericordia en sus comunidades, 
ayudando a aquellos que están en 
necesidad y promoviendo la justicia 
social. Esta actitud de servicio no solo 
impacta positivamente a la comuni-
dad, sino que también refuerza el tes-
timonio cristiano ante el mundo.

En la familia, las Escrituras proporcio-
nan directrices claras sobre el amor, 
el respeto y la responsabilidad mutua. 
Efesios 5:22-33 establece un modelo 
para las relaciones matrimoniales 
basado en el amor sacrificial de Cristo 
por la iglesia, lo que promueve una 
dinámica familiar saludable y armo-
niosa. Los padres, al seguir principios 
bíblicos como "instruye al niño en su 
camino, y aun cuando fuere viejo no 
se apartará de él" (Proverbios 22:6), 
pueden criar a sus hijos en un am-
biente de amor, disciplina y valores 
sólidos que les preparen para enfren-
tar la vida con sabiduría y firmeza.
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La Biblia también tiene un papel fundamental en la toma de decisiones 
morales y éticas. En un mundo donde las líneas entre el bien y el mal a 
menudo se difuminan, las Escrituras proporcionan una brújula moral que 
guía a los creyentes hacia decisiones que honran a Dios y reflejan Su 
carácter. Según un estudio de Lifeway Research, el 58% de los cristianos 
afirman que recurren a la Biblia para obtener orientación en sus 
decisiones diarias, incluyendo decisiones morales, financieras, y 
relacionales.

Además, la Biblia también aborda decisiones financieras, promoviendo 
principios de sabiduría y responsabilidad. Pasajes como Proverbios 21:20, 
que dice "tesoro precioso y aceite hay en la casa del sabio, pero el hombre 
insensato todo lo disipa", enfatizan la importancia de la prudencia en la 
gestión de los recursos. Muchos cristianos aplican estos principios al 
ahorrar, evitar deudas innecesarias y ser generosos, lo que no solo mejora 
su bienestar financiero, sino que también les permite ser una bendición 
para los demás.

En las decisiones relacionales, las Escrituras ofrecen orientación sobre 
cómo tratar a los demás con amor y respeto. Mateo 7:12, conocido como la 
"regla de oro", enseña a tratar a los demás como nos gustaría ser tratados, 
un principio que guía las interacciones humanas hacia la empatía y la 
justicia. Esta enseñanza es especialmente relevante en un mundo donde 
las relaciones pueden ser complicadas y las diferencias pueden generar 
conflicto. Al aplicar este principio, los cristianos pueden fomentar 
relaciones saludables y resolver conflictos de manera que honre a Dios y 
promueva la paz.

Además, actúa como una brújula moral que ayuda en la toma de decisio-
nes, ofreciendo sabiduría y dirección en un mundo complejo y a menudo 
confuso. Al aplicar las enseñanzas bíblicas, los cristianos no solo experi-
mentan una vida más plena y significativa, sino que también reflejan el 
carácter de Cristo en todas sus acciones .
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La Biblia es una herramienta poderosa para guiar la vida 
diaria de los creyentes, proporcionando principios prácticos 
que se aplican en el trabajo, la familia, y la comunidad.



D AT O S  A C T U A L E S  D E L  U S O  D E  L A  B I B L I A  
Y  S U  I N F L U E N C I A  E N  L A  S O C I E D A D

de los cristianos afirman que recurren a la Biblia para obte-
ner orientación en sus decisiones diarias, incluyendo deci-
siones morales, financieras, y relacionales . 
Fuente: Lifeway Research.58 %
de los cristianos cree en al menos una de las creencias o 
prácticas del "sincretismo", una mezcla de varias religiones o 
filosofías. Fuente: Grupo Barna.51 %

Esta estadística revela la necesidad urgente de un retorno al estudio bíblico 
sólido y fiel, que arraigue a los creyentes en la verdad y los proteja de las 
influencias engañosas.

de los cristianos en Estados Unidos rara vez o nunca lee la 
Biblia.
Fuente: Sociedad Bíblica Americana.54 %

Esta falta de interacción con las Escrituras ha llevado a una disminución en el 
conocimiento bíblico y, como resultado, una fe superficial que no se sostiene 
frente a los desafíos de la vida moderna.

de los lectores frecuentes de la Biblia reportan un mayor 
sentido de propósito y satisfacción en su vida, en 
comparación con sólo el 32% de aquellos que rara vez la leen .
Fuente: Sociedad Bíblica Americana.61 %

Es momento de fortalecer la lectura de la Biblia y fomentar espacios de 
interacción para crecer en comunidad.

de los jóvenes de 18 a 25 años considera la Biblia como un libro 
sagrado, pero solo el 30% de ellos, cree firmemente que la Biblia 
es totalmente precisa en todos los principios que enseña.67 %

Los pastores y líderes de las iglesias tienen un gran trabajo para enseñar la 
Biblia de forma creativa sin perder la esencia y alcanzar a esta y las próximas 
generaciones.
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¿ Q U É  S U C E D E  S I  L E E S  L A  B I B L I A
4  V E C E S  A  L A  S E M A N A ?

Sentirse solo disminuye un 30%
Problemas de ira disminuyen un 32%

Amargura en las relaciones disminuye un 40%
Alcoholismo disminuye un 57%

Relaciones sexuales fuera del matrimonio 
disminuyen un 68%

Sentirse espiritualmente estancado 
disminuye un 60%

Ver pornografía disminuye un 61%
Compartir tu fe aumenta un 200%

Discipular a otros aumenta un 230%

Fuente: Arnold Cole, Ed.D. & Pamela Caudill Ovwigho

Estas estadísticas indican una tendencia preocupante en cuanto al 
analfabetismo bíblico dentro de la iglesia, lo que puede llevar a una fe 
menos sólida y a una comprensión errónea de las Escrituras. Sin 
embargo, para aquellos que leen y estudian la Biblia regularmente, hay 
claros beneficios espirituales y prácticos. 

Las Escrituras no sólo guían a los creyentes en sus decisiones y 
comportamientos diarios, sino que también les proporcionan un sentido 
de propósito y satisfacción más profundo, fortaleciendo su fe y su 
conexión con Dios. Estos datos subrayan la necesidad de fomentar un 
mayor compromiso con la lectura y el estudio bíblico entre los cristianos 
para asegurar una vida espiritual más rica y significativa.
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Ayude a los miembros a vivir su fe con 
RightNow Media
RightNow Media cree que la misión de la iglesia importa. Nuestro objetivo es servir a la iglesia 
ayudando a los creyentes a vivir su fe diariamente, amando a los demás antes que a sí mismos 
y a Cristo sobre todo. 

Para cumplir nuestra misión, proporcionamos a los cristianos de todo el mundo recursos 
escritos y en video para profundizar su fe, interactuar con contenido basado en la Biblia e 
inspirar a las personas a ser más como Jesús. 

Brindamos a ministerios como el suyo acceso a una biblioteca de más de 25.000 videos de 
maestros confiables para que pueda equipar y discipular a su gente donde sea que estén 
todos los días de la semana. La plataforma de RightNow Media está diseñada para apoyar a 
grupos pequeños, individuos y líderes de la iglesia de diversas maneras.
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Recursos de video: RightNow Media proporciona un gran listado de videos y guías en texto 
para grupos pequeños que facilitan a los líderes la planificación y enseñanza de lecciones 
grupales.

Planes: ofrecemos planes anuales y trimestrales personalizables para ayudar a los líderes a 
planificar fácilmente los planes de estudios de grupos pequeños durante todo el año.

Grupos virtuales: la función de grupos virtuales permite a los miembros ver y discutir videos de 
RightNow Media dondequiera que estén, incluso cuando no pueden estar juntos en persona.

Grupos pequeños
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Contenido para niños: RightNow Media ofrece una gran cantidad de contenido amigable y 
familiar que los padres pueden usar para enseñar a sus hijos acerca de Jesús. Haga que sus 
hijos se entusiasmen con su fe con devocionales para la familia, adoración y enseñanza para 
todas las edades. 

Recomendaciones personalizadas: obtenga actualizaciones semanales sobre nuevos estudios 
bíblicos que sean relevantes para los intereses de su ministerio. 

Planes devocionales: Los planes devocionales en video de RightNow Media están diseñados 
para ayudar a los cristianos a desarrollar un cronograma regular para su caminar con Cristo. 
Regístrese para tener un estudio devocional en video y reciba recordatorios para ayudar a 
crear hábitos saludables.

Discipulado familiar y personal
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Apoyo a líderes ministeriales
Videos de capacitación: RightNow Media ofrece una biblioteca completa para capacitar al 
equipo y voluntarios ministeriales. Con videos para niños, jóvenes, evangelismo, adoración, 
necesidades especiales y otros ministerios, ofrecemos una plataforma que puede usarse para 
ayudar a construir y mantener ministerios prósperos. 

Contenido interactivo: Cree y distribuya los recursos de su equipo y voluntarios a través de 
RightNow Media o personalice el currículo de video existente para satisfacer las necesidades 
de su iglesia con la función de contenido interactivo de RightNow Media. 

Recursos para el cuidado pastoral: Aprenda de pastores líderes de todo el mundo que 
entienden los problemas que enfrentan los pastores y cómo superarlos.

Obtenga más información sobre cómo RightNow Media puede ayudarle a equipar y discipular a 
su gente todos los días de la semana. ¡Agende su demostración gratuita de la plataforma hoy!

Visite la biblioteca completa de contenidos. 
Pide más información aquí.

https://app.rightnowmedia.org/es/library/82
http://wa.me/5491155666360

